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Crema de Uerduras con enudsion
de Spirublina

*S/Z”'m Proteina Spirulina en polvo ISWAR Semilla de cdriamo.: Proteina
complela, deidos grasos omega, | Scrillas de Cafiamo ISWAR completa, soporte del sistema ivmune
clorofiln y vilwninas B, BZ, B3, f ﬁmy&éx&aj¢ 35% de dicidos
B6y BY, A, Cy E yminerales: grasos (omzga 3, 6 4 9). Ricas en
0, Hicrro, Magnsse y vilaminas delgrapo B, caleis 4
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Macaccino ISWARI

Aceite de Coco
Aguacate

Azucar de Coco ISWARI
Bebida vegetal (opcional)

CACAOQO CRIOLLO
Es el alimento natural con mayor nivel
de antioxidantes del planeta Tiene
aminodcidos y minerales esenciales y
la variedad criolla es muy rico en
Teobromina, Anandamida y
Phenylethylamina.

AZUCAR DE COCO
Azlcar natural rico en nutrientes como
el potasio, fésforo, calcio y magnesio,
y con un IG de 35: la miel tiene 62 y
el azlicar de cafia 64. Contiene 16 de
los 20 aminodcidos esenciales.







8 pldtanos congelados
Acai en polvo ISWARI
Frutos rojas opcional
Bebida vegetal opcional
Baobab en polvo ISWARI opcional

ACA/: Baya. de la selya amazonica de Brasd. de color pirpura
anlocianina b protege de bos rayos WU(#0% mis que o wa,). Gran
proporcion de vitamina. E, magresiv y caleis. Anliovidants rejuvencce la
piel, Aeidos grasos esenciates Omega 6 y 3, vitaminas y minerales ayudan
ol séstema cardivascular, equilibran el colesterol y potincian el sistema
ovmune. Deporlistas : ayuda a climinar lovinas y reemplazartas por
minerales bara recuperacion de gereici.

Hetads de Malcha

8 platanos congelados
Matcha en polvo ISWARI
Menta fresca opcional
Bebida vegetal opcional
Baobab en polvo ISWARI opcional

MATCHA: El verdadero & verde. Un vaso de malcha equivale a /0 vasos
e & verde en anliovidantes y valor nulricional, Permile una encrgin
conslante, ayudn en la perdida. de peso aumentandy elmelabolismo. Reduce
elcolesteroly azicar en sangre y no eleva los niveles de insulina rié ta

presion arterial, Rico enL-Leanina que promucve un estadp de relagacion y

bienestar, megora. estado de dnimo y concenlracion. Reloga sin dar
somnolencia y da encrgia sin agolar.




CERTIFIED
CERTIFICA
CRURICA
CERTIRE ¢
Y\ogs
TR

Balido encray de
Maca

Fruta de hueso
Frutos rojos
Hoja verde opcional
Leche vegetal opcional
2 cucharadas de Maca

MACA
REGULADOR HORMONAL por
excelencia. Rica en aminodcidos por
lo que ayuda a la recuperacién
muscular después del ejercicio y
contribuyen al aumento de la masa
muscular.

Para que funcione hay que tomar la

dosis adecuada:
Dosis méaxima diaria 20g
2 cucharadas soperas
Dosis minima diaria 5g
1 cucharada de postre
Mezclar en batido o simplemente
zumo de manzana. Con agua no.
Contraindicaciones:
No apto para hipertensos
Incrementa el Cortisol en
hipotiroidismo
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Despertar de Buda

Bebida vegetal
Frutos del bosque: frambuesas,
moras y Ardndanos
Despertar de Buda ISWARI
Mix de Amor ISWARI

Bolilas Energelicas
Despertar de Buda

Crema de Ddtiles

Aceite de coco
Despertar de Buda ISWARI
Mix de Amor ISWARI

Exdtico ISWARI




Gracias por venyr




